
Szkolny zestaw podręczników na rok szkolny 2025/2026 i programów nauczania na lata 2025/2026 – 2028/2029  
Psychologiczne Liceum Ogólnokształcące            Klasa I 

Lp Przedmiot Nazwa programu Autor programu 
Nr programu 

nadany 
w szkole 

Nr 
dopuszczenia 

MEN 
Podręcznik Autorzy Wydawnictwo 

1.  J. polski p. i r. 

„Przeszłość i dziś”. Program nauczania języka polskiego 
w czteroletnim liceum ogólnokształcącym i pięcioletnim 
technikum. Zakres podstawowy i rozszerzony. Liceum 
(4 kl.) i technikum (5 kl.). 

T. Kosyra-Cieślak PsLO/JPr/S 951/1/2019 
951/2/2019 

Przeszłość i dziś. Literatura, język, kultura. 
Klasa 1. Część 1. 
Przeszłość i dziś. Literatura, język, kultura. 
Klasa 1. Część 2. 

K. Mrowcewicz STENTOR 

2.  J. angielski p. i r. 
(p. do ustalenia) 

Program nauczania języka angielskiego dla liceum 
ogólnokształcącego, liceum profilowanego i technikum – 
poziom III.1.P i III.1.R. 

A. Kulińska PsLO/JAr/O 

1130/1/2022 
1130/2/2022 
1130/3/2022 
1130/4/2022 

Life Vision Elementary. 
Life Vision Pre-Intermediate. 
Life Vision Intermediate. 
Life Vision Intermediate Plus. 

1. C. Leonard 
2. J. Hudson, W. Sałandyk 

3. J. Bowell, P. Kelly 
4. J. Bowell, W. Sałandyk 

Oxford University 
Press 

3.  J. niemiecki 

Program nauczania języka niemieckiego w szkołach 
ponadpodstawowych: 4-l liceum i 5-l technikum dla 
uczniów rozpoczynających (III.2.0) i kontynuujących 
naukę (III.2). 

J. Sobańska PsLO/JN/PWN 1171/1/2023 Tolles Deutsch cz.1. 
Podręcznik i zeszyt ćwiczeń. 

E. Reymont, A. Sibiga  
M. Jezierska-Wiejak PWN 

4.  Plastyka 
Spotkania ze sztuką". Program nauczania przedmiotu 
plastyka dla czteroletniego liceum ogólnokształcącego 
i pięcioletniego technikum. 

M. Ipczyńska,  
N. Mrozkowiak  PsLO/P Materiały własne 

5.  Historia  Poznać przeszłość. Program nauczania historii 
w zakresie podstawowym dla liceum i technikum.  R. Śniegocki PsLO/H/NE 1150/1/2022 

Poznać przeszłość 1. Podręcznik do historii 
dla lo  i technikum. Zakres podstawowy. Nowa 
podstawa programowa od 2022 r. 

M. Pawlak, A. Szweda Nowa Era 

6.  Biznes i zarządzanie 
Krok w biznes i zarządzanie- program nauczania biznesu 
i zarządzania w zakresie podstawowym dla liceum 
ogólnokształcącego i technikum. 

M. Niesłuchowski  PsLO/BiZ/NE Cz.1-  1193/1/2023 
Cz.2  -1193/2/2024 

 

Krok w biznes i zarządzanie 1 i 2. Podręcznik 
dla liceum i technikum.  Z. Makieła, T. Rachwał Nowa Era 

7.  Wiedza  
o społeczeństwie r. 

W centrum uwagi. Program nauczania wiedzy 
o społeczeństwie dla liceum ogólnokształcącego i 
technikum zakres rozszerzony. – nowa podstawa 
programowa od roku szk. 2022/2023. 

B. Furman PsLO/WOSr/NE 1148/1/2022 

W centrum uwagi 1.  Podręcznik do wiedzy 
o społeczeństwie dla liceum 
ogólnokształcącego i technikum. Zakres 
rozszerzony. Nowa podstawa pr. od 2022 r. 

S. Drelich, A. Janicki, 
J. Kięczkowska, 

J. Komorowski, E. Martinek
, A. Peisert 

Nowa Era 

8.  Geografia 
Program nauczania geografii w zakresie podstawowym 
dla liceum ogólnokształcącego i technikum - Oblicza 
geografii. 

B. Dziedzic, B. Korbel, 
E. M. Tuz 

PsLO/G/NE 1212/1/2024 
Nowe Oblicza geografii 1. Podręcznik 
dla lo i technikum, zakres podstawowy +  karty 
pracy. 

R. Malarz, M. Więckowski, Nowa Era 

9.  Biologia 
Program nauczania biologii dla liceum 
ogólnokształcącego i technikum. Zakres podstawowy. 
Biologia na czasie. 

K. Kłosowska PsLO/B/NE 1221/1/2024 NOWA Biologia na czasie cz. 1. Edycja 2024 
Podręcznik. Zakres podstawowy. A. Helmin 

J. Holeczek Nowa Era 

10.  Chemia Program nauczania chemii w zakresie podstawowym 
i rozszerzonym dla LO i technikum. To jest chemia. R. Hassa, A. Mrzigod, J. Mrzigod PsLO/Ch/NE 1222/1/2024 

Nowa To jest chemia 1. Chemia ogólna 
i nieorganiczna. Podręcznik dla lo i technikum 
ze zbiorem zadań. Zakres podstawowy.  

R. Hassa, A. Mrzigod, 
J. Mrzigod  Nowa Era 

11.  Fizyka Program nauczania fizyki "Odkryć fizykę" - dla szkół 
ponadpodstawowych, zakres podstawowy. M. Braun, W. Śliwa PsLO/F/NE 1001/1/2019 

Odkryć fizykę. Podręcznik dla klasy 1 liceum 
ogólnokształcącego i technikum. Zakres 
podstawowy. 

M. Braun, W. Śliwa Nowa Era 

12.  Matematyka NOWA MATeMAtyka. 
Program nauczania matematyki dla liceum/technikum.  D. Ponczek PsLO/M/NE 971/1/2024/z1 

NOWA MATeMAtyka 1. Podręcznik do 
matematyki dla lo i technikum. Zakres 
podstawowy. 

W. Babiański, L. Chańko, 
J. Janowicz, D. Ponczek,  
K. Wej E. Szmytkiewicz,  

Nowa Era 

13.  Informatyka 
Program nauczania informatyki dla liceum 
ogólnokształcącego i technikum. 
Informatyka na czasie. Zakres podstawowy. 

J. Mazur PsLO/I/NE 990/1/2019 
  

Informatyka na czasie 1. 
Podręcznik dla lo i technikum. Zakres 
podstawowy. 

J. Mazur, P. Perekietka, 
Z. Talaga, J. S. Wierzbicki Nowa Era 

14.  Wychowanie fizyczne 
Autorski program nauczania wychowania fizycznego 
z edukacją zdrowotną, III etap edukacyjny. System 
czteroletni. 

T. Sznigirewicz PsLO/WF/2019 brak 

15.  Edukacja dla 
bezpieczeństwa Żyję i działam bezpiecznie. J. Słoma PsLO/EdB/NE 1189/2023 

Żyję i działam bezpiecznie. Podręcznik do 
edukacji dla bezpieczeństwa dla liceum 
ogólnokształcącego i technikum. 

J. Słoma Nowa Era 

16.  
Wprowadzenie do 
psychologii  
– p. uzupełniający 

Autorski Program nauczania przedmiotu Wprowadzenie 
do psychologii K. Rudnik, D. Grygorkiewicz PsLO/WdP/2023 Materiały własne 

17.  Religia Program nauczania religii „Świadek Chrystusa”. ks. J. Szpet, D. Jackowiak PsLO/R/śwW brak 

18.  Edukacja zdrowotna Edukacja zdrowotna program nauczania  EZ  w liceum 
i technikum Z. Izdebski PsLO/EZ Materiały własne 

 
 



Szkolny zestaw podręczników na rok szkolny 2025/2026 i programów nauczania na lata 2025/2026 – 2027/2028  
Psychologiczne Liceum Ogólnokształcące            Klasa II 

Lp Przedmiot Nazwa programu Autor programu 
Nr programu 

nadany 
w szkole 

Nr 
dopuszczenia 

MEN 
Podręcznik Autorzy Wydawnictwo 

1.  J. polski p. i r. 

„Przeszłość i dziś”. Program nauczania języka polskiego 
w czteroletnim liceum ogólnokształcącym i pięcioletnim 
technikum. Zakres podstawowy i rozszerzony. Liceum 
(4 kl.) i technikum (5 kl.). 

T. Kosyra-Cieślak PsLO/JPr/S 951/3/2020 
951/4/2020 

Przeszłość i dziś. Literatura, język, kultura. Klasa 2. 
Część 1. 
Przeszłość i dziś. Literatura, język, kultura. Klasa 2. 
Część 2. 

D. Siwicka,  
A. Nawarecki 

Ewa Paczoska 
STENTOR 

2.  J. angielski p. i r. 
(p. do ustalenia) 

Program nauczania języka angielskiego dla liceum 
ogólnokształcącego, liceum profilowanego i technikum – 
poziom III.1.P i III.1.R. 

A. Kulińska PsLO/JAr/O 

1130/1/2022 
1130/2/2022 
1130/3/2022 
1130/4/2022 

Life Vision Elementary. 
Life Vision Pre-Intermediate. 
Life Vision Intermediate. 
Life Vision Intermediate Plus. 

1. C. Leonard 
2. J. Hudson, W. Sałandyk 

3. J. Bowell, P. Kelly 
4. J. Bowell, W. Sałandyk 

Oxford University 
Press 

3.  J. niemiecki 

Program nauczania języka 
niemieckiego w szkołach ponadpodstawowych: 
czteroletnim liceum i pięcioletnim technikum dla uczniów 
rozpoczynających (III.2.0) i kontynuujących naukę (III.2). 

J. Sobańska PsLO/JN/PWN 1171/2/2023 

 

Tolles Deutsch 2. Podręcznik i zeszyt ćwiczeń. E. Rejmont, A. Sibiga,  
M. Jezierska-Wiejak PWN 

4.  Historia  Poznać przeszłość. Program nauczania historii 
w zakresie podstawowym dla liceum i technikum. R. Śniegocki PsLO/H/NE 1150/2/2023 

Poznać przeszłość 2. Podręcznik do historii dla lo 
i technikum. Zakres podstawowy. Nowa p. pr. 2022. 
(edycja 2024) 

A. Kucharski, A. Łaszkiewicz, 
A. Niewęgłowska, S. Roszak NowaEra 

5.  Edukacja obywatelska 
„Masz wpływ” Program nauczania edukacji 
obywatelskiej dla liceum ogólnokształcącego 
i technikum. 

U. Marek, 
S. Żmijewska-Kwiręg PSLO/EO/NE 1236/1/2025 „Masz wpływ”. Edukacja obywatelska cz. 1.  

S. Drelich, M. Tragarz, 
M. Wojciaszek, S. Żmijewska-

Kwiręg, R. Flis 
Nowa Era 

6.  Biznes i zarządzanie 
Krok w biznes i zarządzanie- program nauczania biznesu 
i zarządzania w zakresie podstawowym dla liceum 
ogólnokształcącego i technikum. 

M. Niesłuchowski  PsLO/BiZ Cz.1-  1193/1/2023 
Cz.2  -1193/2/2024 

 

Krok w biznes i zarządzanie 1 i 2. Podręcznik dla 
liceum i technikum.  Z. Makieła, T. Rachwał Nowa Era 

7.  Wiedza  
o społeczeństwie r. 

W centrum uwagi. Program nauczania wiedzy 
o społeczeństwie dla LO i Technikum zakres 
rozszerzony ze zintegrowanymi treściami z zakresu 
podstawowego. 

B. Furman PsLO/WOSr/NE 1148/2/2023 
W centrum uwagi 2. Podręcznik do wiedzy 
o społeczeństwie dla lo i technikum. Zakres 
rozszerzony. Nowa p. programowa od 2022 r. 

S. Drelich,  
A. Janicki, E. Martinek NowaEra 

8.  Geografia 
Program nauczania geografii w zakresie podstawowym 
dla liceum ogólnokształcącego i technikum  - Oblicza 
geografii 

B. Dziedzic, B. Korbe, 
E.M. Tuz PsLO/G/NE 1212/2/2025 Nowe Oblicza geografii 2 + karty pracy 2. T. Rachwał, R. Uliszak, 

K. Wiedermann, P. Kroh Nowa Era 

9.  Biologia 
Program nauczania biologii dla liceum 
ogólnokształcącego i technikum. Zakres podstawowy. 
Biologia na czasie. 

K. Kłosowska PsLO/B/NE 1006/2/2020 
Biologia na czasie 2. Podręcznik dla liceum 
ogólnokształcącego i technikum. Zakres 
podstawowy. 

A. Helmin, J. Holeczek Nowa Era 

10.  Chemia Program nauczania chemii w zakresie podstawowym dla 
LO i technikum To jest chemia. 

R. Hassa, A. Mrzigod, 
J. Mrzigod PsLO/CH/NE 1222/2/2025 

994/2/2020 

Nowa To jest chemia 2. Chemia ogólna 
i nieorganiczna. Podręcznik dla lo i technikum. 
Zakres podstawowy. Podręcznik ze zbiorem zadań. 
To jest chemia 2. Chemia organiczna . Podręcznik 
dla lo i technikum ze zbiorem zadań. Zakres 
podstawowy. 

R. Hassa, A. Mrzigod,  
J. Mrzigod Nowa Era 

11.  Fizyka Program nauczania fizyki "Odkryć fizykę" - dla szkół 
ponadpodstawowych, zakres podstawowy. M. Braun, W. Śliwa PsLO/F/NE 1001/2/2020 

Odkryć fizykę. Podręcznik dla klasy 2 liceum 
ogólnokształcącego i technikum. Zakres 
podstawowy. 

M. Braun, W. Śliwa Nowa Era 

12.  Matematyka NOWA MATeMAtyka. 
Program nauczania matematyki dla liceum/technikum. D. Ponczek PsLO/M/NE 971/2/2025/z1 

NOWA MATeMAtyka 2.. Podręcznik do matematyki 
dla lo i technikum. Zakres podstawowy. 

W. Babiański, L. Chańko, 
J. Janowicz, D. Ponczek,  
K. Wej E. Szmytkiewicz, 

Nowa Era 

13.  Informatyka 
Program nauczania informatyki dla liceum 
ogólnokształcącego i technikum. 
 Informatyka na czasie. Zakres podstawowy. 

J. Mazur PsLO/I/NE 990/2/2020 Informatyka na czasie 2. 
Podręcznik dla lo i technikum. Zakres podstawowy. 

J. Mazur, P. Perekietka, 
Z. Talaga, J. S. Wierzbicki Nowa Era 

14.  Wychowanie fizyczne 
Autorski program nauczania wychowania fizycznego 
z edukacją zdrowotną, III etap edukacyjny. System 
czteroletni. 

T. Sznigirewicz PsLO/WF/2019 brak 

15.  
Wprowadzenie do 
psychologii  
– p. uzupełniający 

Autorski Program nauczania przedmiotu Wprowadzenie 
do psychologii K. Rudnik, D. Chomczyk PsLO/WdP/2023 Materiały własne 

16.  Religia Program nauczania religii „Świadek Chrystusa”. ks. J. Szpet,  
D. Jackowiak PsLO/R/śwW brak 

17.  Edukacja zdrowotna Edukacja zdrowotna program nauczania  EZ  w liceum 
i technikum Z. Izdebski PsLO/EZ Materiały własne 

 

 
 
 
 
 
 



 
Szkolny zestaw podręczników na rok szkolny 2025/2026 i programów nauczania na lata 2025/2026 – 2026/2027  
Psychologiczne Liceum Ogólnokształcące            Klasa III 

Lp Przedmiot Nazwa programu Autor programu 
Nr programu 

nadany 
w szkole 

Nr 
dopuszczenia 

MEN 
Podręcznik Autorzy Wydawnictwo 

1.  J. polski p. i r. 

„Przeszłość i dziś”. Program nauczania języka polskiego 
w czteroletnim liceum ogólnokształcącym i pięcioletnim 
technikum. Zakres podstawowy i rozszerzony Liceum 
(4 kl.) i technikum (5 kl.). 

T. Kosyra-Cieślak PsLO/JP/S 951/5/2021 
951/6/2021 

Przeszłość i dziś. Klasa 3, część 1. Podręcznik dla 
szkoły ponadpodstawowej. . 
Przeszłość i dziś. Klasa 3. Część 2 Podręcznik dla 
szkoły ponadpodstawowej (4-letnie liceum i 5-letnie 
technikum). 

E. Paczoska  
J. Kopciński STENTOR 

2.  J. angielski r. 
Program nauczania języka angielskiego dla liceum 
ogólnokształcącego, liceum profilowanego i technikum – 
poziom III.1.P i III.1.R. 

A. Kulińska PsLO/JA/O 

1130/2/2022 
1130/3/2022 
1130/4/2022 
1130/5/2023 
1130/6/2023 

Life Vision Pre-Intermediate. 
Life Vision Intermediate. 
Life Vision Intermediate Plus. 
Life Vision Upper Intermediate. 
Life Vision Advanced 

1. J. Hudson, W. Sałandyk 
2. J. Bowell, P. Kelly 

3. J. Bowell, W. Sałandyk 
4. J. Hudson, N. Wood 

5. Paul Kelly 

Oxford University 
Press 

3.  J. niemiecki 

Program nauczania języka 
niemieckiego w szkołach ponadpodstawowych: 
czteroletnim liceum i pięcioletnim technikum dla uczniów 
rozpoczynających (III.2.0) i kontynuujących naukę (III.2). 

J. Sobańska PsLO/JN/PWN 1171/3/2024 Tolles Deutsch 3. Podręcznik i zeszyt ćwiczeń. E. Rejmont, A. Sibiga,  
M. Jezierska-Wiejak PWN 

4.  Historia  Poznać przeszłość. Program nauczania historii 
w zakresie podstawowym dla liceum i technikum.  R. Śniegocki PsLO/H/NE 1150/3/2024 

Poznać przeszłość 3. Podręcznik do historii dla 
liceum ogólnokształcącego i technikum. Zakres 
podstawowy. 

J. Kłaczkow, A. Łaszkiewicz, 
St. Roszak Nowa Era 

5.  Wiedza  
o społeczeństwie r. 

W centrum uwagi. Program nauczania wiedzy 
o społeczeństwie dla liceum ogólnokształcącego 
i technikum zakres rozszerzony ze zintegrowanymi 
treściami z zakresu podstawowego. 

B. Furman PsLO/WOSr/NE 1148/3/2024 
„W centrum uwagi 3”. Podręcznik do wiedzy 
o społeczeństwie dla liceum ogólnokształcącego i 
technikum. Zakres rozszerzony.  

S. Drelich, A. Janicki, 
J. Kięczkowska, 

A. Makarewicz-Marcinkiewicz, 
L. Węgrzyn-Odzioba 

Nowa Era 

6.  Geografia 
Program nauczania geografii w zakresie podstawowym 
dla liceum ogólnokształcącego i technikum - Oblicza 
geografii. 

B. Dziedzic, B. Korbel,                 
E. Tuz   PsLO/G/NE 983/3/2021 Oblicza geografii 3. Podręcznik dla lo i technikum 

zakres podstawowy + karty pracy 3. 

C. Adamiak,            
A. Dubownik,  
M. Świtoniak, 

M. Nowak, B. Szyda 

Nowa Era 

7.  Biologia 
Program nauczania biologii dla liceum 
ogólnokształcącego i technikum. Zakres podstawowy. 
Biologia na czasie. 

K. Kłosowska PsLO/B/NE 1006/3/2021 
Biologia na czasie 3. Podręcznik dla liceum 
ogólnokształcącego i technikum. Zakres 
podstawowy. 

 J. Holeczek Nowa Era 

8.  Chemia Program nauczania chemii w zakresie podstawowym dla 
LO i technikum To jest chemia 

R. Hassa, A. Mrzigod, 
J. Mrzigod PsLO/CH/NE 994/2/2020 

To jest chemia (2) Chemia organiczna . Podręcznik 
dla lo i technikum ze zbiorem zadań. Zakres 
podstawowy 

R. Hassa, A. Mrzigod,  
J. Mrzigod Nowa era 

9.  Fizyka Program nauczania fizyki "Odkryć fizykę" - dla szkół 
ponadpodstawowych, zakres podstawowy. M. Braun, W. Śliwa PsLO/F/NE 1001/2/2020 

Odkryć fizykę. Podręcznik dla klasy 3 liceum 
ogólnokształcącego i technikum. Zakres 
podstawowy. 

M. Braun, W. Śliwa Nowa Era 

10.  Matematyka NOWA MATeMAtyka. 
Program nauczania matematyki dla liceum/technikum. D. Ponczek PsLO/M/NE 

971/2/2025/z1 

971/3/2021 

NOWA MATeMAtyka 2.. Podręcznik do matematyki 
dla lo i technikum. Zakres podstawowy. 
Matematyka 3. Podręcznik do matematyki dla lo 
i technikum. Zakres podstawowy. 

W. Babiański, L. Chańko, 
J. Janowicz, D. Ponczek,  
K. Wej E. Szmytkiewicz, 

Nowa Era 

11.  Informatyka 
Program nauczania informatyki dla liceum 
ogólnokształcącego i technikum. 
Informatyka na czasie. Zakres podstawowy. 

J. Mazur PsLO/I/NE 990/3/2021  
Informatyka na czasie 3. 
Podręcznik dla liceum i technikum, zakres 
podstawowy. 

J. Mazur, P. Perekietka, 
Z. Talaga,  

J. S. Wierzbicki  
Nowa Era 

12.  Wychowanie fizyczne 
Autorski program nauczania wychowania fizycznego 
z edukacją zdrowotną, III etap edukacyjny. System 
czteroletni. 

T. Sznigirewicz PsLO/WF/2019 brak 

13.  
Wprowadzenie do 
psychologii  
– p. uzupełniający 

Autorski Program nauczania przedmiotu Wprowadzenie 
do psychologii K. Rudnik, D. Chomczyk PsLO/WdP/2023 Materiały własne 

14.  Religia Program nauczania religii „Świadek Chrystusa”. ks. J. Szpet,  
D. Jackowiak PsLO/R/śwW brak 

15.  Doradztwo zawodowe Autorski program do zajęć z Doradztwa Zawodowego. K. Wójtowicz-Błazejów PsLO/DZ/2022 brak 
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